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TiteK i trudna sztuka
zmieniania nastawienia

SCENARIUSZ 1

Podstawa programowa: 15,1.6,47,48,4.19,4.21

Cel: Dzieci ucza sie funkcjonowania wedtug przyjetych zasad,
akceptowania koniecznych zmian.

Czas frwania: okoto 1h zegarowa

- Potrzebne materiaty:
e zatacznik nr 1 - opis Titka,
e zatacznik nr 2 - postac Titka,
e zatacznik nr 3 - piosenka pt. ,Titek, to ja!”, dostepna pod linkiem:
https://czytalisek.pl/go-Titek-piosenka,
e zatacznik nr 4 - tekst piosenki pt. ,Titek, to ja!”,
e zatacznik nr 5 - karta pracy - wydrukowana po jednej sztuce dla dziecka,
e tasma dwustronna,
e patyczek do szasztykéw - 1 szt.,
e komputer do odtwarzania piosenki,
e opcjonalnie - rzutnik.

\

Przed zajeciami:

1.0soba prowadzgca przygotowuje pacynke przedstawiajaca Titka - bohatera ksigzeczek
bedacych inspiracjg do powstania niniejszego scenariusza. W tym celu drukuje zatacznik nr 2,
wycina oraz przykleja wycietg postac tasma dwustronng do patyczka. Przygotowuje takze opis
Titka - zatacznik nr 1, do wyswietlenia na ekranie lub w formie wydrukowane;.

2.0soba prowadzqgca drukuje karte pracy po jednej sztuce dla dziecka - zatacznik nr 5.
3.0soba prowadzgca przygotowuje w sali trzy stanowiska z réznymi zabawami (np. rysowanie,
klocki, ogladanie ksigzeczek). Dobiera je na podstawie znajomosci zainteresowan i preferencji
danej grupy przedszkolnej, a takze mozliwosci, jakie stwarza wyposazenie placéwki. Pomysty
zaprezentowane w dalszej czesci scenariusza w pkt. 3 sg przyktadowe i mozna zdecydowac

sie na zupetnie inne. Przygotowanie materiatéw bedzie zalezato od tego, jakie zabawy zostang
zaplanowane.
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Przebieg zajeé:
1. Powitanie

Potrzebne materiaty: - —
e zatacznik nr 1 - opis Titka,

e zatacznik nr 2 - postac Titka,

e tasdma dwustronna,

e patyczek do szasztykéw - 1 szt.

Osoba prowadzgca zaprasza dzieci do kregu i méwi, ze chciataby im przedstawi¢ kogo$
specjalnego. Nastepnie pokazuje pacynke Titka i mowi, ze jest to nowy bohater ksigzeczek
dla przedszkolakéw, ktéry dzisiaj postanowit nas odwiedzic. Dalej, inspirujac sie tekstem

z zatacznika nr 1, opowiada dzieciom o Titku. Moze takze wcieli¢ sie w role Titka,

zmienic gtos i przekazac te informacje w pierwszej osobie.

Po tej krotkiej prezentacji osoba prowadzaca prosi, aby dzieci po kolei przestawity sie Titkowi
i wymienity to, co lubig robi¢ w wolnym czasie.

Tu padajg odpowiedzi dzieci. Kazde dziecko powinno dostaé¢ mozliwosé krotkiej wypowiedzi.

2. Piosenka

Potrzebne materiaty: - —
e zatacznik nr 3 - piosenka pt. ,Titek, to ja!”, dostepna pod linkiem:

https://czytalisek.pl/go-Titek-piosenka,
e zatacznik nr 4 - tekst piosenki pt. ,Titek, to ja!”,
e komputer do odtwarzania piosenki,
e opcjonalnie - rzutnik.

Osoba prowadzgca zaprasza wszystkich do zajecia miejsc na Srodku sali, w takiej odlegtosci,
aby kazdy miat swobode ruchéw. Nastepnie wtacza piosenke o Titku (zatacznik nr 3).
Jesli w sali znajduje sie ekran lub rzutnik, osoba prowadzaca wyswietla takze piosenke.

Dzieci stuchaja utworu i swobodnie tancza, a w trakcie refrenu starajg sie nasladowac ruchy
pokazywane przez Titka.

Osoba prowadzgca moze takze nauczy¢ dzieci stéw refrenu wraz z przypisanymi
do nich gestami (zatacznik 4).
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3. CZESC GLOWNA - trudna sztuKa odpuszczania

Potrzebne materiaty: - -
e zabawki/przedmioty wybrane przez osobe prowadzaca do przygotowania stanowisk.

Na wstepie osoba prowadzqgca opowiada dzieciom krétka historyjke, opisana w ksiazce
»Titek chce jeszcze jedna bajke”: Pewnego dnia Titek chciat oglgdac bajki. Umowit sie z mamg

na obejrzenie trzech (dzieci pokazujg na palcach, ile to jest trzy), ale gdy trzecia bajka sie skoriczyta,
Titek wpadt w ztos¢. Wiecie dlaczego?

Dzieci dzielg sie swoimi pomystami, a osoba prowadzaca podchwytuje i komentuje
ich wypowiedzi.

Po wystuchaniu przedszKkolakéw osoba prowadzqca mowi:

Zwykle, kiedy musimy przestac robi¢ cos, co bardzo lubimy, czujemy smutek i ztos¢. Niestety, nie zawsze
da sie unikngc takich sytuacji. Nauczymy sie dzisiaj, co mozna zrobié, aby takie zdarzenia nie byty dla
nas przykre, a nawet wiecej - zebysmy mogli czerpac radosc z robienia wielu rzeczy zamiast jednej.

Gotowi? Zaczynajmy!

Osoba prowadzqca wprowadza dzieci do zabawy stowami:
Za chwile zaczniemy zabawe, w ktérej kazdy z Was bedzie miat mozliwos¢ wyboru tego, co najbardziej
lubi sposrod trzech przygotowanych aktywnosci. Macie do wyboru:

e Oglgdanie ksigzeczek.

e Rysowanie kredkami.

e Budowanie z klockéw.

Na poczgtek wybieracie to, co lubicie najbardziej, ale po uptywie trzech minut kazdy musi zmienic
swojqg zabawe na innq. Uptyw czasu i zmiane zakomunikuje Wam trzema klasnieciami w dtonie.

Prze¢wiczymy to razem.

Dzieci wspdlnie z osobg prowadzacg wykonuja trzy klasniecia, liczac przy tym do trzech.

Rozpoczyna sie zabawa.




TiteK i frudna sztuka
Zmieniania nastawienia

SCENARIUSZ 1

Dzieci wybieraja pierwsza aktywnosc. 0soba prowadzqgca odmierza czas — okoto trzech minut
— a po jego uptywie daje dzieciom sygnat do zmiany, klaszczac trzy razy. Wtedy nastepuje zmiana
i dzieci wybierajg inng zabawe. Gdy ming kolejne trzy minuty, osoba prowadzaca ponownie
klaszcze trzy razy i nastepuje ostatnia zmiana. Osoba prowadzaca uwaznie obserwuje dzieci

i wspiera je w dokonywaniu wyboréw. Powinna by¢ takze przygotowana na to, ze wiekszos¢

lub wszystkie dzieci wybiorg te sama aktywnosc. Po skoriczonej zabawie osoba prowadzaca
zaprasza dzieci do kregu na krotkie podsumowanie.

Osoba prowadzqca zadaje pytania:

e Czy tatwo byto zrezygnowac z ulubionej zabawy?
e Czy pomagaty Wam klasniecia?

e Czy cos jeszcze Wam pomagato?

Dzieci odpowiadaja i dzielg sie swoimi wrazeniami.

Osoba prowadzqgca podsumowuje: (uwzgledniajac wczesniejsze wypowiedzi dzieci):

Ta zabawa pokazata nam wszystkim, ze czasem trudno jest przerwac cos, co bardzo lubimy.

Ale wiecie co? Czasami kolejna rzecz, ktérg zaczniemy robic, okazuje sie tak samo przyjemna.
Rezygnowanie - nawet z najbardziej lubianych zabaw - daje nam czas na cos innego - np. spacery, sen,
positki. Wspaniale poradziliscie sobie ze zmienianiem stanowisk po trzecim klasnieciu.

Pomogty Wam w tym jasne zasady, ktérych sie trzymalismy.

4. NA ZAKONCZENIE - Zaktadki

Potrzebne materiaty: - -
e zatacznik nr 5 - karta pracy dla dzieci,
e kredki, flamastry, kartki.

Osoba prowadzaca zaprasza dzieci do stolikéw i rozdaje im materiaty plastyczne oraz
wydrukowane karty pracy (zatacznik 5). Zadaniem dzieci jest wykonanie zaktadki do ksigzki,
ktora beda mogty zabracd ze soba. Jesli zabraknie czasu na zajeciach, dzieci moga to zadanie
wykona¢ w domu, wspodlnie z rodzicami.
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| zwrotka

Kto do przedszKola juz chodzi,
Kto ma czerwony samochodzik,
Kto sprzgtaé wcale nie lubi,
Kto czesto samochodzik gubi,
Kto goni Kota dla draki,

Kto lubi obserwowaé Slimaki,
Kto ulubione dinozaury ma —

To wtasnie Titek, a TiteK to ja!

REFREN:

Te mate stopKi — tup, tup, tup,
(dzieci tupig naprzemiennie nézkami),
Tupiq i skaczq — hop i siup,
(dzieci skaczq),

Kapturek jak rakiete mam,
(dzieci pokazujq rekami ksztatt
szpiczastego kapturka na gtowie),

Swoj maty Swiat pokaZe wam,
(dzieci wskazujqg palcami wszystko
dookofta),

Te mate rqczKi — Klap, Klap, Klap,

(dzieci klaszczq do rytmu),

KredKq rysuje caty Swiat,

(dzieci pokazujq gest rysowania kredkg
w powietrzu),

Te duZe uszy —razi dwa,
(dzieci wskazujq kolejno na kazde uszko),
To uszy TitKa, a TiteK to ja!

(dzieci wskazujg na siebie).

Piosenka o TitKu
»Titek, Toja.' "

Il zwrotka

Kto Kocha przytulasy,

Na placu zabaw wygibasy,
Kto super siostre i Kotama —
Wiasnie ja, wtaSnie ja!
Kto sIuc‘Laé chceo ',(osmosie,

Kto czasem miewa muchy w nosie,
Kto Kocha mame i tate teZ —

To wtasnie Titek, teraz juz wiesz!

REFREN

Il zwrotka

Czasem emocje mam duze,

Czasem ze ztoSci skacze w Katuze,
A czasem z radoSci Spiewam,

Czasem sie z Tosig wspinam na drzewa.

| mam wspaniate przygody,

Uwielbiam maKaron, uwielbiam jesé lody,

I na rowerze Smigam jaK mistrz —
Dotqczcie do mnie, najlepiej dzis!

REFREN
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